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SPRECHZEITEN INFO-BÜRO
Di – Fr 11:00 – 13:00 Uhr,
14:00 – 18:00 Uhr

	 K.I.O.S.K. STEHT FÜR 

 K.ontakt
 I.nformation
 O.rganisation
 S.elbsthilfe
 K.ultur

FÜR REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

TAG ZEIT VERANSTALTUNG ORT (GLASHAUS) KONTAKT TEL/MAIL

Inklusion ist uns ein wichtiges Anliegen.  
Wir sind bemüht unsere Veranstaltungen  
barrierefrei durchzuführen.

 �	� Angebote der Quartiersarbeit, 
Jugendarbeit, ÄwiR und selbst­
organiserte ehrenamtlich  
geleitete Gruppen.

	� Angebote der Mediothek  
im Glashaus.

Café im Glashaus

Montag Ruhetag

Café im Glashaus –  
Treffpunkt mitten im Stadtteil
mit ehrenamtlichen Team im Service und  
für hauseigene handgemachte Kuchen 
und Waffeln, fairem Kaffee und vielem 
mehr.

Internationale Küchencrew 
für den besonderen Mittagstisch.

Ehrenamt macht Freu(n)de
Das Café-Team freut sich über Mitmacher.

ÖFFNUNGSZEITE CAFÉ
Di – Fr 
9:00 – 14:00 Uhr 
15:00 – 18:00 Uhr

MITTAGSTISCH
Di – Fr  
12:00 – 13:30 Uhr

MO 08:00 Café-Backgruppe Küche OG V. Räuber cafe@rieselfeld.org

15:00 Russische Spielgruppe Raum 1 Fr. Chepsakova chepanna@yandex.ru

15:30 Kindersing-/Sportgruppe Saal U. Quernheim u.quernheim@posteo.de

15:30 Bilderbuchkino ab 4 Jahren · jeden 1. /Monat Mediothek KiJuM 201 22 70

19:00 Theatergruppe Saal U. Wetzel 477 06 46

15:30 Teeniezone 9-13 Jahre, ab 17:30 – 18 Uhr offen für alle KJK T. Trendle 767 95 72

17:00 Teenieversammlung · jeden 1. /Monat KJK T. Trendle 767 95 72

18:00 Offener Treff für alle ab 14 Jahren KJK T. Trendle 767 95 72

19:30 Jugendversammlung · jeden 1. /Monat KJK M. Kullakowski 767 95 72

DI 10:30 Infostelle FT1844 Raum 4 K. Wethkamp 01577 249 37 80

14:00 Italienischer Kinderchor Saal K. Nataloni katynataloni@online.de

16:00 Spielegruppe ab 2 Jahren Raum 1 C. Fester cornelia.fester@ posteo.de

18:00 Karaguna Saal T. G. Schoch trompete.schoch@t-online.de

18:15 Trommelgruppe Brasilikum Partyraum Hr. Noller 0177 273 23 67

18:30 Thai Chi Raum 1 A. Klugmann AxelKlugmann@gmx.de

15:30 Frühlingszeit - Vorlesezeit 3-6 Jahre. Mediothek KiJuM 201 22 70

19:30 ÄwiR Gruppenabend · jeden 2. /Monat Café R. Krogull 767 95 62

MI 10:00 Cafe-Plausch für Senioren Café K. Meißner 767 95 60

10:00 Bewegungstreff im Freien (auch in den Ferien) vor dem Glashaus R. Krogull /ÄwiR 767 95 62

10:00 Krabbelgruppe ab 2017 geborene Raum 1 C. Schönhuth 767 95 62

10:00 Büchertreff · letzter /Monat Café Cafe /Mediothek 201 22 70

15:00 Backgruppe Café Küche V. Stroh cafe@rieselfeld.org

15:00 Infostelle FT 1844 Raum 4 K. Wethkamp 01577 249 37 80

14:00 Mittwochsmalen ab 3 Jahren Mediothek KiJuM 201 22 70

15:30 Sozialberatung der Friga Raum 3 Friga kontakt@friga-freiburg.de

15:30 Jungentreff 9-13 J. ab 17:30 offen für alle KJK S. Woldu 767 95 72

18:00 Offen für alle ab 14 KJK S. Dunst 767 95 72

16:00 Nähcafé · 1 x im Monat Raum 1 U. Clausen ulrike.clausen@posteo.de

18:00 Life Kinetik Saal Fr. Herzog info@herzog-lifekinetik.de

18:00 Studio4 im Kepler Keller Kepler Keller M. Kullakowski 767 95 72

19:00 Salsa Tanzgruppe für Singles und Paare Saal Hr. Schmidt guido-schmidt@online.de

15:00 Seniorencafé · jeden 1. /Monat Saal C. Schönhuth 767 95 62

DO 10:00 Krabbelgruppe Raum 4 R. Cichosz beccy.schill@googlemail.com

14:15 Musikschule Saal Fr. Karle 0761/888 512 8-12

15:00 Gemeinsame Gehrunde vor dem Glashaus C. Schönhuth 767 95 62

15:00 Beratung zu Älter werden im Rieselfeld Raum 3 R. Krogull/ ÄwiR 767 95 62

15:30 Mädchentreff 9 – 13 Jahre KJK S. Dunst 767 95 72

18:00 Schachtreff Foyer A. Oguguo 503 97 76

18:15 QiGong Raum 1 Fr. Wendt 214 47 17

18:15 Aroha Saal Fr. Schreiber 01523 279 40 27

19:15 Yoga Saal Fr. Hahnemann mandyhahnemann@web.de

FR 15:00 Russische Spiel-/Musikgruppe für Kindergartenkinder Raum 4 Fr. Zeitler newinfojulia@googlemail.com

15:30 Freitagsbasteln ab 4 Jahre Mediothek KiJuM 201 22 70

16:00 Inklusiver Schachtreff · alle 2 Wochen Café W. Wohlfeil 453 76 06

17:00 Spanische Spielegruppe · 1 x im Monat Raum 1 Fam. Martin Alainmp@gmail.com

15:30 Offener Treff für alle KJK S. Dunst 767 95 72

16:00 Nähcafé bis 19:00 Uhr · 1 x im Monat Raum 1 U. Clausen ulrike.clausen@posteo.de

20:15 Filmclub im Rieselfeld · 1 x im Monat Saal G. Manthey 476 88 03

SA Gartenaktion im Essbaren Rieselfeld · jeden 1. /Monat G. Zuber 488 07 40

20:00 Spieleabend · alle 2 Wochen Café Fr. Harter harter.martina@web.de

17:00 Müttertreff Raum 4 Fr. Zeitler newinfojulia@googlemail.com

SO 20:00 Jazzlounge (außer Sommerpause) · jeden 1. /Monat Saal E. Aberle info@jazzlounge-rieselfeld.de


