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Mediothek
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DI 23 KeplermachtCaféimGlashaus>> Qafe
R 26 16:00 Freitagsbasteln »> Mediothek
SA 27 20:00 Spieleabend cafe
M 31 16:00 Gaming-Nachmittag >> Mediothek

B Quartiersarbeit

Ausstellung

Cilia Guthier — eine junge Rieselfelderin — pra-
sentiert im oberen Foyer ihre lllustrationen
und Zeichnungen.

60+- Senioren im Rieselfeld

Herzliche Einladung zum monatlichen Kaffee-
nachmittag: Elke Pfeiler und Hartwig Nahme
nehmen die Gaste mit auf ,,Eine Reise mit der
Transsibirischen Eisenbahn von Moskau nach
Peking*“

B> AWIR — Alter werden im Rieselfeld

Sprechstunde

Einmal pro Monat im Café. Mitglieder von
AwiR beraten bei Fragen aller Art, zu Themen,
die das Alterwerden betreffen, oder sie verwei-
sen an entsprechende (Beratungs-)Stellen.
Wichtig ist uns, den Menschen zuzuhéren und
Probleme ernst zu nehmen. Die Beratungen
sind selbstverstandlich vertraulich.

Gruppenabend

Letzter Gruppenabend vor der Sommerpause
Wir werden in zwangloser Runde zusammen-
sitzen, Zeit haben miteinander zu reden, und

anstehende Fragen und Themen zu bearbei-
ten. Schon ware es, wenn Ihr eine Kleinigkeit
zum Knabbern mitbringen konnt.

Bewegungstreff

Jeden Mittwoch 10 Uhr; 40 Minuten Gymnas-
tik, vom Wetter unabhangig, ohne Anmeldung
und kostenlos. Bequeme Schuhe und dem
Wetter angepasste Kleidung reichen aus.
Beweglichkeit fiir lebenslange Fitness im Alltag
—auch im Alter aktiv und fit bleiben.

Einfache, alltagstaugliche Bewegungsiibungen
zum Erhalt von Kraft, Beweglichkeit und
Gleichgewicht, begleitet durch geschulte
Anleiter*innen.

Infos: www.aewir.org

B> KiK - Kinder und Jugend im K.L.O.S.K.

FLOOR CONNECTION BREAKING BATTLE
Dance-Battle im E-Werk, organisiert von
Tanztrainer Islam Seddiki. Internationale
Breakdancer treten an und tanzen um das
Preisgeld von 1100 €. KjK fahrt gemeinsam mit
Kindern und Jugendlichen zum Event.

Informationen und Anmeldungen bei:
Judith.Friedrich@rieselfeld.org
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Kepler macht Café im Glashaus!

15 Kepler-Schiiler werden im Rahmen ihrer
Projekttage planen, kochen, backen, dekorie-
ren, Werbung machen und am 23. Juli den
Mittagstisch und Waffelverkauf managen.
Zwei spannende Tage stehen bevor! Mit einem
Café-Besuch am Dienstag konnen alle Riesel-
felder*innen die Jugendlichen unterstiitzen
und reichlich ,,Projekt-Atmosphare” erleben!
Alle freuen sich auf Ihren Besuch!

Stadtteilfest

Das jahrliche Fest im Stadtteil, gemacht von
Rieselfelder*innen fiir Rieselfelder*innen.

Alle Vereine bringen sich mit vielen ehrenamt-
lichen Helfer*innen ein, so auch K.1.O.S.K. e.V.
Alle sind herzlich willkommen, bei diesem Fest
auf vielfaltige Weise aktiv mitzumachen.
Beispiele sind: Kuchenspende - Einsatz im Café,
u.a. beim Kuchenverkauf - Unterstiitzung im
Spililmobil ...

Seien auch sie aktiver Teil des Festes!

Kontakt: stadtteilarbeit@rieselfeld.org oder
Tel. 767 95 62

Informationen zu weiteren Veranstaltungen
auf www.rieselfeld.biz

HERAUSGEBER

K.1.0.S.K. im Rieselfeld e.V.
Maria-von-Rudloff-Platz 2
79111 Freiburg
kiosk.rieselfeld.org

Telefon 0761-767 95 60
kiosk@rieselfeld.org

kiosk.

im Rieselfeld eV.

SPRECHZEITEN INFO-BURO
Di—Fr 14:00 - 18:00 Uhr

Inklusion ist uns ein wichtiges Anliegen.
Wir sind bemtiht unsere Veranstaltungen
barrierefrei durchzufithren.

Freitagsbasteln

Jeden Freitag: Bastelt einfach mit Papier,
Schere und Kleber mit. Fiir Kinder ab 4
Jahren.

Bilderbuchkino

,Lieselotte macht Urlaub“: Die Kuh Lie-
selotte wartet vergebens auf einen Bus,
findet aber eine herrliche Wiese. Ein
perfekter Urlaubsort - oder doch nicht?
AnschlieBend wird gemeinsam gemalt.
Flir Kinder ab 4 Jahren.

Stadtteilfest

Die Mediothek feiert von 14 - 19 Uhr mit:
Medienangebot zum Lesen, Lachen, Spie-
len, Schmokern, zum Horen und Sehen,
einem Flohmarkt mit Spielen, Biichern
und Zeitschriften und Bee-Bot und Co.
Was gibt es Neues in der Mediothek?
Testet unsere elektronischen Spielzeuge,
Kamishibai (japanisches Papiertheater)
,Die kleine Schusselhexe“ ist eigentl. eine
ganz normale Hexe. Nur ein bisschen
kleiner und schusseliger. Wenn ihr bei den
Hexenspriichen ein Wort nicht mehr
einfdllt, sagt sie eben ein anderes. Deshalb
hat sie einen krummen Besen und statt
eines schwarzen Raben einen blauen
Hasen. Ihr macht das nichts — nur die
groflen Hexen kichern. Aber als der Riese
Hubert in den Wald kommt, vergeht ihnen
das Lachen. Fir Kinder ab 4

Kasperl und der Rauber Pumpernickl: mit
Sepp Predan. Fur Kinder ab 3 Jahren.
Gaming-Special: siehe unten ...

Gaming-Nachmittag

Fir alle, die ihr Kbnnen an der Konsole
testen oder einfach mal ausprobieren
wollen. Besonders in den Ferien ...

Online-Sprechstunde fiir Einsteiger
Interessiert es Sie, wie Sie die Onleihe der
Stadtbibliothek auf Ihrem E-Book-Reader,
PC und mobilen Endgerat nutzen kénnen?
In unserer Sprechstunde kénnen Sie Ihre
personlichen Fragen zur Nutzung der
Onleihe stellen. Machen Sie hierfiir einen
individuellen Termin mit uns aus. Gerne
kénnen Sie Ihr eigenes Gerat mitbringen.

Die Mediothek macht Ferien ab dem 6. 8.
Wieder gedffnet am 3.9.2019.

:; Café im Glashaus Tel. 767 95 64

OFFNUNGSZEITE CAFE
Di—Fr Di-Fr

10:00 —14:00 Uhr 12:00—13:30 Uhr
15:00 —18:00 Uhr Mi ab 14.00 Uhr geschl.

MITTAGSTISCH

Akuelles aus dem Café
 Sonderéffnung zum Stadtteilfest Sams-
tag 14 bis 18 Uhr, Sonntag 11 bis 17 Uhr.

» Wie immer sind Kuchenspender*innen
gesucht.

* Das Café-Team macht Sommerpause
nach dem Mittagstisch am Do 25. Juli 2019.



